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Übungsanleitungen für Patienten mit Schwindel 

Liebe Patientin, lieber Patient, 

mit dieser Übungsanleitung möchten wir Ihnen Mut machen, selbst aktiv etwas gegen Ihre Schwindelbeschwerden zu tun. 
 

Das komplette Übungsprogramm sollten Sie 2-mail täglich durchführen. Die einzelnen Übungen sollten Sie zunächst 5-mal wieder-

holen und später – sobald Sie dazu in der Lage sind – auf 10 Wiederholungen steigern. Die Übungen im Stehen und Gehen sollten 

Sie zu Ihrer eigenen Sicherheit nur im Beisein einer weiteren Person durchführen. 
 

Wir wünschen Ihnen gute Besserung! 
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